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Latina Deutsch
1 großer Brustmuskel
2 kleiner Brustmuskel
3 vorderer Sägemuskel
4
5
6 gerader Bauchmuskel
7 äußerer schräger Bauchmuskel
8
9
10 Deltamuskel
11 Schulterblattheber
12 Bizeps
13 Hakenarmmuskel
14
15
16
17 kleiner Rundmuskel
18 großer Rundmuskel
19 Großer Rückenmuskel
20 Schulterblattheber
21
22 Großer Rückenmuskel
23 Oberarmmuskel
24
25
26 Oberarmmuskel
27
28
29
30 Auswärtsdreher
31 Ellenbogenmuskel

Nr English
Musculus pectoralis major Pectoralis Major Muscle
musculus pectoralis minor Pectoralis Minor Muscle
Musculus serratus anterior Serratus Anterior Muscle
Musculus scalenus medius Middle Scalene Muscle mittlerer Rippenhaltermuskel
Musculus scalenus posterior Posterior Scalene Muscle hinterer Rippenhaltermuskel
Musculus rectus abdominis Rectus Abdominis Muscle
Musculus obliquus externus abdominis External Oblique Muscle
Musculus sternocleidomastoideus Sternocleidomastoid Muscle großer Kopfwender
Musculus trapezius Trapezius Muscle Trapezmuskel
Musculus deltoideus Deltoid Muscle
Musculus levator scapulae Levator Scapulae Muscle
Musculus biceps brachii Biceps Brachii Muscle
Musculus coracobrachialis Coracobrachialis Muscle
Musculus supraspinatus Supraspinatus Muscle Obergrätenmuskel
Musculus infraspinatus Infraspinatus Muscle Untergrätenmuskel
Musculus triceps brachii, Caput longum Triceps Brachii Muscle-Long Head Trizeps, Caput longum
Musculus teres minor Teres Minor Muscle
Musculus teres major Teres Major Muscle
Musculus latissimus dorsi Latissimus Dorsi Muscle
Musculus levator scapulae Levator Scapulae Muscle
Musculus rhomboideus minor Rhomboid Minor Muscle kleiner Rautenmuskel
Musculus rhomboideus major Rhomboid Major Muscle
Musculus brachialis Brachialis Muscle
Musculus triceps brachii, Caput laterale Triceps Brachii Muscle-Lateral Head Trizeps, Caput laterale
Musculus triceps brachii, Caput mediale Triceps Brachii Muscle-Medial Head Trizeps, Caput mediale
Musculus brachialis Brachioradialis Muscle
Musculus extensor carpi radialis longus Extensor Carpi Radialis Longus Muscle langer radialer Handstrecker
Musculus extensor carpi radialis brevis Extensor Carpi Radialis Brevis Muscle kurzer radialer Handstrecker
Retinaculum extensorum Extensor General Tendon Retinaculum extensorum
Musculus supinator Supinator Muscle
Musculus anconeus Anconeus Muscle



32 runder Einwärtsdreher
33
34
35
36 viereckiger Einwärtsdreher
37 Auswärtsdreher
38 Trizeps
39
40
41
42
43
44
45
46 Lendenteil, linker Schenkel
47 Lendenteil, rechter Schenkel
48 großer Lendenmuskel
49 quadratischer Lendenmuskel
50
51
52 gerader Muskel des Oberschenkels
53 Darmbeinmuskel
54
55 innerer Hüftlochmuskel
56 gerader Bauchmuskel
57
58
59 äußerer Hüftlochmuskel
60 viereckiger Schenkelmuskel
61
62

63

Musculus pronator teres Pronator Teres Muscle
Retinaculum flexorum Flexor General Tendon Karpalband
Musculus flexor digitorum superficialis Flexor Digitorum Superficialis Muscle oberflächlicher Fingerbeuger
Musculus flexor digitorum profundus Flexor Digitorum Profundus Muscle tiefer Fingerbeuger
Musculus pronator quadratus Pronator Quadratus Muscle
Musculus supinator Supinator Muscle
Musculus triceps brachii Triceps Brachii Muscle
Musculus flexor pollicis longus Flexor Pollicis Longus Muscle langer Daumenbeuger
Musculus abductor pollicis longus Abductor Pollicis Longus Muscle langer Daumenspreizer
Musculus extensor pollicis longus Extensor Pollicis Longus Muscle langer Daumenstrecker
Musculus extensor indicis Extensor Indicis Muscle Zeigefingerstrecker
Musculus extensor pollicis brevis Extensor Pollicis Brevis Muscle kurzer Daumenstrecker
Musculus flexor carpi ulnaris Flexor Carpi Ulnaris Muscle ellenseitiger Handbeuger
Musculus extensor carpi ulnaris Extensor Carpi Ulnaris Muscle ellenseitiger Handstrecker
Crus sinistrum Left Crus Of Lumbar Part Of Diaphragm
Crus dextrum Right Crus Of Lumbar Part Of Diaphragm
Musculus psoas major Psoas Major Muscle
Musculus quadratus lumborum Quadratus Lumborum Muscle
Musculus transversus abdominis Transverse Abdominis Muscle querverlaufender Bauchmuskel
Musculus sartorius Sartorius Muscle Schneidermuskel
Musculus rectus femoris Rectus Femoris Muscle
Musculus iliacus Iliacus Muscle
Musculus pectineus Pectineus Muscle Kammmuskel
Musculus obturator internus Obturator Internus Muscle
Musculus rectus abdominis Rectus Abdominis Muscle
Musculus pyramidalis Pyramidalis Muscle Pyramidenmuskel
Musculus adductor longus Adductor Longus Muscle langer Adduktor
Musculus obturator externus Obturator Externus Muscle
Musculus quadratus femoris Quadratus Femoris Muscle
Musculus semimembranosus Semimembranosus Muscle halbmembranöser Muskel
Musculus biceps femoris, Caput longum Long Head Of Biceps Femoris Muscle, 

Semitendinosus muscle
Schenkelbeuger, Caput longum

Musculus adductor magnus Adductor Magnus Muscle großer Adduktor



64
65 schlanker Muskel
66
67
68

69 innerer schräger Bauchmuskel
70 äußerer schräger Bauchmuskel
71 Großer Rückenmuskel
72
73 großer Gesäßmuskel
74 mittlerer Gesäßmuskel
75 kleiner Gesäßmuskel
76
77 oberer Zwillingsmuskel
78 unterer Zwillingsmuskel
79
80 äußerer breiter Oberschenkelmuskel
81
82 innerer Schenkelmuskel
83
84
85
86
87 Halbsehnenmuskel
88
89
90
91
92 kurzer Wadenbeinmuskel
93 langer Wadenbeinmuskel
94
95 dritter Wadenbeinmuskel

Musculus adductor brevis Adductor Brevis Muscle kurzer Adduktor
Musculus gracilis Gracilis Muscle
Musculus ischiocavernosus Ischiocavernosus Muscle Musculus ischiocavernosus
Musculus transversus perinei profundus Deep Transverse Perineal Muscle tiefer querverlaufender Dammmuskel
Musculus transversus perinei superficialis Superficial Transverse Perineal Muscle oberflächlicher querverlaufender 

Dammmuskel
Musculus obliquus internus abdominis Internal Oblique Muscle
Musculus obliquus externus abdominis External Oblique Muscle
Musculus latissimus dorsi Latissimus Dorsi Muscle
Musculus erector spinae Erector Spinae Muscle Rückenstrecker
Musculus gluteus maximus Gluteus Maximus Muscle
Musculus gluteus medius Gluteus Medius Muscle
Musculus gluteus minimus Gluteus Minimus Muscle
Musculus tensor fasciae latae Tensor Fasciae Latae Muscle Oberschenkelbindenspanner
Musculus gemellus superior Gemellus Superior Muscle
Musculus gemellus inferior Gemellus Inferior Muscle
Musculus vastus intermedius Vastus Intermedius Muscle mittlerer breiter Oberschenkelmuske
Musculus vastus lateralis Vastus Lateralis Muscle
Musculus biceps femoris, Caput breve Short Head Of Biceps Femoris Muscle Schenkelbeuger, Caput breve
Musculus vastus medialis Vastus Medialis Muscle
Musculus gastrocnemius,Caput mediale Medial Head Of Gastrocnemius Muscle Zweiköpfiger Wadenmuskel,Caput mediale
Musculus gastrocnemius,Caput laterale Lateral Head Of Gastrocnemius Muscle Zweiköpfiger Wadenmuskel,Caput laterale
Musculus popliteus Popliteus Muscle Kniekehlenmuskel
Musculus quadriceps femoris Quadriceps Femoris Muscle vierköpfiger Oberschenkelstrecker
Musculus semitendinosus Semitendinosus Muscle
Musculus soleus Soleus Muscle Schollenmuskel
Musculus flexor digitorum longus Flexor Digitorum Longus Muscle langer Zehenbeuger
Musculus tibialis posterior Tibialis Posterior Muscle hinterer Schienbeinmuskel
Musculus flexor hallucis longus Flexor Hallucis Longus Muscle langer Großzehenbeuger
Musculus peroneus brevis Fibularis Brevis Muscle
Musculus peroneus longus Fibularis Longus Muscle
Musculus extensor digitorum longus Extensor Digitorum Longus Muscle langer Zehenstrecker
Musculus peroneus tertius 3rd Fibularis Muscle



96
97
98 birnenförmiger Muskel
99 Kaumuskel

100 Schläfenmuskel
101
102
103
104
105 längster Muskel des Kopfes
106
107
108
109 oberer schräger Kopfmuskel
110 großer hinterer gerader Kopfmuskel
111 kleiner hinterer gerader Kopfmuskel

Musculus extensor hallucis longus Extensor Hallucis Longus Muscle langer Großzehenstrecker
Musculus tibialis anterior Tibialis Anterior Muscle vorderer Schienbeinmuskel
Musculus piriformis Piriformis Muscle
Musculus masseter Masseter Muscle
Musculus temporalis Temporalis Muscle
Platysma Platysma Platysma
Musculus occipitalis Occipitalis Muscle Hinterhaupsmuskel
Musculus sternocleidomastoideus Sternocleidomastoid Muscle großer Kopfwender
Musculus splenius Splenius Capitis Muscle Riemenmuskel
Musculus longissimus capitis Longissimus Capitis Muscle
Musculus digastricus, Venter posterior Posterior Belly Of Digastric Muscle zweibäuchiger Muskel, hinterer Bauch
Musculus trapezius Trapezius Muscle Trapezmuskel
Musculus semispinalis capitis Semispinalis Capitis Muscle Halbdornmuskel des Kopfes
Musculus obliquus capitis superior Obliquus Capitis Superior Muscle
Musculus rectus capitis posterior major Rectus Capitis Posterior Major Muscle
Musculus rectus capitis posterior minor Rectus Capitis Posterior Minor Muscle


